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●タロットって？
タロットの起源はエジプト説や古代ユダヤ説など多数ありますが、どれも学術的な
根拠はなく発祥は不明とされています。

大アルカナ　２２枚（０～２１番）
小アルカナ　５６枚
　　　　合計　７８枚

主なタロットカード
●マルセイユ版
●ライダーウェイト版

※本講習会ではライダーウェイト版に基づいて説明しております。

●タロット選び
絵柄（両面）や大きさなどは使いやすいものであれば問題ありません。タロットを
買う際の自分のフィーリングを大切にしましょう！これから長い付き合いになるタ
ロットカードです。気の合わないカードと長い付き合いはできません。

裏面の図柄が上下の判断がついてしまうものは避けましょう。引く前から正位置と
逆位置の情報がインプットされてしまうと正しい鑑定ができなくなります。

●敷物選び
鑑定室用の他、持ち運び用も用意しておきましょう。その際、あまり大きくて重た
いものは避けた方が無難です。ツルツルした材質の場合、カードが滑ってしまうこ
とがあります。
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●タロットや敷物など道具を大切に扱う！
タロットカードは勿論、道具にさえも敬意を払うということです。雑に扱ったり、
敷物を敷かずに使用したりでは、あなたに協力してくれるはずがありません。また
、タロットカードは最低３か月間は誰にも触らせないようにしましょう。

●タロットカードは全てがひとつの家族！
一枚でも欠けてしまうと、正しい答えが出てきません。新しいものに買い替える必
要があります。

●敷物選び
鑑定室用の他、持ち運び用も用意しておきましょう。その際、あまり大きくて重た
いものは避けた方が無難です。ツルツルした材質の場合、カードが滑ってしまうこ
とがあります。

●タロットを買ってきたら・・・
テーブルの上に敷物を引きます。※鑑定用のクロスでなくても構いません。

箱からタロットカードを取り出し、すべてのカードをテーブルの上に並べる。

・必ず順番通りに並べましょう。
・広げるだけのスペースがない場合は分割しても構いません。
・すべてのカードに「初めまして！よろしくお願いします！」と声をかけて並べて
いきましょう。
・すべてのカードを表向きにして一晩放置しましょう。
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●浄化について
最低でも月に一度は浄化しましょう。
その際、タロットカードの他、カードケースや敷物なども浄化することをお勧めし
ます。

浄化の方法
・パワーストーンを使う
水晶をカードの上に置き、カードを休めた状態で一晩放置しましょう。

・日光浴・月光浴をさせる
太陽や月の光にカードや道具をあてます。

・セージの葉を使う
貝殻の上にセージの葉を置き、それを燃やして煙を出します。その煙にカードや道
具を通しましょう。
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●スプレッドを決める
占的が決まったら、どんなスプレッドを使用するのが適しているのかを判断します
。

＜選択系＞ ＜流れ系＞ ＜ピンポイント系＞
YES　OR　NO 気持ちの変化 　その人物の性格
する　OR　しない 状況の変化 　アドバイス
Aさん　OR　Bさん 関係性の変化

自分の得意スプレッドを持ちましょう！

●ストーリーを作る
カードから与えられたキーワードを繋げてストーリを作ります。その際、相談内容
に適した内容に設定し、なおかつ、日常会話で使用する単語を使用しましょう。

「怠惰な性格」×
「なまける性格」〇

大まかに「良い」のか「悪いのか」を判断するとストーリー作りが簡単になります
。

「無謀」
・無謀なことはするな！
・無謀と思えることにもチャレンジしよう！
どちらもOKです。

ストーリーに不正解はありません。
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カードの展開法（スプレッド）

●ワンオラクル
何でも占える万能スプレッド。
しかし、シンプルな質問にしないと読み解けない。

Ｑ：「今日はどんな一日になる？」
Ｑ：「私にとって○○さんはどんな人？」
Ｑ：「この取引を進めるとどうなる？」

●ツーカードスプレッド
２択を占うことに適したスプレッド。
しかし、シンプルな質問にしないと読み解けない。

Ｑ：「AさんとBさんのどっちを選んだら良いの？」
Ｑ：「転職をした方が良いの？しない方が良いの？」
Ｑ：「旅行に行くとどうなる？行かないとどうなる？」

●スリーカードスプレッド

タロットの世界では左（過去）、中央（現在）、右（未来）を意味します。
三枚並べることによって状況や気持ちの変化を読み取ることができます。

Ｑ：「○○さんとの恋愛は今後どうなっていく？」
Ｑ：「あの人との人間関係は今後どうなっていく？」
Ｑ：「この取引の今後はどうなっていく？」

Aさんを
選んだ場合

Bさんを
選んだ場合

①過去 ②現在 ③未来
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●アドバイスカード
もっと知りたい時は、もう一枚引いてみましょう。それがアドバイスカードです。そのアドバイス
カードから、問題について具体的にどうしたらいいのかを読み取って下さい。

※通常は一枚、多くても二枚まで

●正位置と逆位置

慣れるまでは文字の位置を参考にしましょう

①過去 ②現在 ③未来 ④アドバイス

正位置 逆位置



０：愚者 fool
１：魔術師 magician
２：女教皇 high priestess
３：女帝 empress
４：皇帝 emperor
５：法王 hierophant
６：恋人たち lovers
７：戦車 chariot
８：力 strength
９：隠者 hermit
１０：運命の輪 wheel of fortune
１１：正義 justice
１２：吊られた男 hanged man
１３：死神 death
１４：節制 temperance
１５：悪魔 devil
１６：塔 tower
１７：星 star
１８：月 moon
１９：太陽 sun
２０：審判 judgement
２１：世界 world
　　　
ライダーウエイト版（マルセイユ版は８：正義、１１：力となってい
ます）
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